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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
          Зміст програми предмету "Захист Вітчизни” розроблений відповідно Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 14.01.2004 № 24.

 Метою предмету “Захист Вітчизни” є: 

          ознайомлення учнів з основами нормативно-правового забезпечення  захисту Вітчизни, цивільного захисту та охорони здоров’я;

          підготовка учнів до служби у Збройних Силах України та інших військових формуваннях, визначених чинним законодавством; вибору професії; надання першої допомоги;

          систематизація знань про способи і засоби індивідуального та колективного захисту населення від наслідків надзвичайних ситуацій техногенного, природного і соціально-політичного походження, під час проведення рятувальних та невідкладних робіт при хімічному, біологічному та радіаційному забрудненні.

                Таке визначення завдань предмета "Захист Вітчизни" забезпечується  змістом взаємозв’язаних структурних розділів навчального матеріалу: “Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни”,  “Основи цивільного захисту”, “Основи медико-санітарної підготовки”, “Основи психологічної підготовки”, “Прикладна фізична підготовка”, що  спрямовані на формування в учнів компетентностей: 

          -  соціальних - здатність до оволодіння основами знань щодо захисту Вітчизни, цивільного захисту, збереження життя і здоров'я у надзвичайних ситуаціях та військових конфліктах з урахуванням власних особливостей, надання першої допомоги, здійснення психологічної підготовки до захисту Вітчизни;    

        - комунікативних - формування необхідних способів взаємодії з оточуючими людьми, навичок роботи в колективі, володіння різними соціальними ролями в колективі;       

       - особистісного самовдосконалення - засвоєння способів фізичного, духовного і інтелектуального саморозвитку, емоційної саморегуляції і самопідтримки;        

      - загальнокультурних - обізнаність у визначенні основних напрямів удосконалення  захисту Вітчизни; оволодіння пізнаннями і досвідом у виборі майбутньої професійної діяльності; 

     - навчально-пізнавальних - самостійна пізнавальна діяльність з вироблення єдиних поглядів на проблему виховання патріота і громадянина; формування високої патріотичної свідомості, національної гідності, готовності до захисту Вітчизни; 

       - інформаційних - набуття знань, пошук, аналіз і відбір необхідної інформації про структуру та функції Збройних Сил України, їх характерні особливості;
      - ціннісно-смислових - ціннісні уявлення учнів про формування та удосконалення життєво необхідних знань, умінь і навичок учнів щодо захисту Вітчизни і військово-патріотичного виховання, здатність їх бачити і розуміти оточуючий світ, орієнтуватися в ньому, усвідомлювати свою роль і призначення, уміння вибирати цільові і смислові установки для своїх дій і вчинків, приймати рішення. 
           Навчальні досягнення учнів оцінюються на основі навчальної діяльності: учень характеризує, пояснює, класифікує, порівнює, оцінює, називає, застосовує, виконує, виявляє, користується, розуміє, обґрунтовує, наводить приклади, дотримується правил, що дає підстави визначати дійсний рівень знань, рухових умінь і навичок учнів відповідно до вимог навчальної програми.

           Програма предмету „Захист Вітчизни” включає:  

1) пояснювальну записку          

2) зміст навчального матеріалу та державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів; 

           3) програма для дівчат та юнаків, які за станом здоров’я та релігійними поглядами, не вивчають основи військової справи; 

          4) додатки, що включають: критерії оцінювання навчальних досягнень учнів (додаток №1), потижневі плани вивчення тем на І та ІІ році навчання (додаток № 2,3), порядок проведення навчально – польових зборів (занять) (додаток № 4), потижневі плани вивчення розділів тем програми   для дівчат (додаток № 5,6), перелік об’єктів навчально – матеріальної бази (додаток № 7), заходи безпеки на заняттях (додаток № 8), нормативи (додаток № 9), окремі положення курсу стрільб (додаток № 10).
           Предмет „Захист Вітчизни” викладається в старшій школі навчальних закладів системи повної загальної середньої освіти. Уроки проводяться відповідно потижневого плану (додаток № 2,3). 

          Організація і проведення навчально-польових занять планується керівником навчального закладу відповідно до діючих  вимог.

  Навчально-польові заняття проводяться з метою практичного закріплення рівня знань, умінь та навичок учнів, набутих протягом усього терміну навчання, у кінці навчального року або поетапно (по мірі вивчення тем (розділів), у кінці чвертей, першого семестру та навчального року. Особливу увагу слід звернути на організацію навчально-польових занять у районах, що зазнали радіоактивного забруднення і вимагають дотримання відповідних заходів безпеки.  Порядок проведення навчально-польових занять визначений у додатку  № 4. Дівчатам та юнакам, що не вивчають основи військової справи за станом здоров’я або релігійними поглядами,  пропонуються уроки з основ медико – санітарної підготовки та основ цивільного захисту за окремою програмою . При цьому вступний урок та розділ „Основи цивільного захисту” вивчаються на першому році навчання спільно.

             Дівчата  можуть залучатися до занять з основ військової справи за власним бажанням. При цьому розподіл годин здійснюється відповідно додатку № 5.

            Стрільба з автомата (малокаліберної гвинтівки) проводиться на відповідно обладнаних стрільбищах і в тирах згідно з  планами військових комісаріатів на підставі наказів, погоджених з начальником гарнізону (командиром військової частини, начальником вищого військового навчального закладу), органом управління освітою і керівником навчального закладу.

          Предмет "Захист Вітчизни”  в навчальних закладах освіти, оборонно-спортивних оздоровчих таборах (ОСОТ) планується відповідно до цієї програми. У кожному  навчальному закладі складаються наступні плануючі документи: розділ річного плану навчального закладу „Захист Вітчизни та військово-патріотичне виховання”, потижневий план проходження тем,  розклад занять на місяць і план - конспект для проведення кожного уроку.

До заходів військово-патріотичного виховання у розділ річного плану навчального закладу включається вивчення традицій, історій, духовної спадщини, символіки, звичаїв українського народу, національної гідності, культури міжнаціональних відносин, морально-психологічних якостей громадянина, патріота, захисника Вітчизни. Організовуються відвідування учнями військових частин (військових навчальних закладів) з метою ознайомлення їх зі зброєю і бойовою технікою, з побутом і життям військовослужбовців,  відвідування військових музеїв, зустрічі з ветеранами Збройних Сил, проведення туристичного походу з військово-патріотичною тематикою, який включає елементи тактичної, прикладної фізичної підготовки та військової топографії.

           Основною організаційною формою предмету „Захист Вітчизни” в усіх загальноосвітніх навчальних закладах є урок, що проводиться викладачем згідно з навчальним планом та програмою. Урок починається з шикування, перевірки готовності класу до уроку та тренування протягом 3-5 хвилин.

           На уроках і позакласних заходах з військово-патріотичного виховання стосунки між  учнями і викладачами предмета „Захист Вітчизни” будуються на основі вимог загальновійськових статутів в обсязі тем, що вивчаються.

          Оцінювання навчальних досягнень учнів здійснюється відповідно критеріїв оцінювання навчальних досягнень учнів з предмета „Захист Вітчизни”. 
Тематичний план

	№ теми
	Зміст

навчального матеріалу
	Загальна  кількість  годин
	У тому числі

	
	
	
	У навчальному закладі
	Навчально-польові заняття (збори)
	ОСОТ

	
	
	
	Всього годин
	З них:
	
	

	
	
	
	
	10 кл.
	11 кл.
	
	

	
	Вступний урок
	1
	1
	1
	-
	-
	1

	Розділ І. Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни
	9
	9
	5
	4
	
	9

	1
	Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку  українського війська
	8
	8
	5
	3
	-
	8

	2
	Військова присяга та військова символіка України
	1
	1
	-
	1
	
	1

	Розділ ІІ. Загальновійськова підготовка
	23
	20
	10
	10
	3
	23

	1
	Військовослужбовці та стосунки між ними. Військова дисципліна
	3
	3
	3
	-
	-
	3

	2
	Організація внутрішньої та вартової служби
	8
	6
	1
	5
	2
	8

	3
	Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю
	8
	8
	6
	2
	-
	8

	4
	Строї відділення
	2
	1
	-
	1
	1
	2

	5
	Психологічна характеристика військової діяльності. Соціально-психологічна структура військового колективу

Психологічна підготовка до захисту Вітчизни
	2
	2
	-
	2
	-
	2

	Розділ ІІІ.  Вогнева підготовка
	20
	16
	10
	6
	4
	20

	1
	Стрілецька зброя та поводження з нею 
	7
	7
	7
	-
	-
	7

	2
	Основи  стрільби
	3
	3
	3
	-
	-
	3

	3
	Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються
	8
	5
	-
	5
	3
	8

	4
	Ручні осколкові гранати та поводження ними
	2
	1
	-
	1
	1
	2

	Розділ ІУ. Тактична підготовка
	27
	13
	3
	10
	14
	27

	1
	Основи загальновійськового бою
	5
	5
	3
	2
	-
	5

	2
	Дії солдата в бою
	6
	6
	-
	6
	-
	6

	3
	Основи військової топографії
	4
	2
	-
	2
	2
	4

	4
	Дії солдата в бою у складі механізованого  відділення
	7
	-
	-
	-
	7
	7

	5
	Розвиток психологічної стійкості під час дій в екстремальних ситуаціях
	3
	-
	-
	-
	3
	3

	6
	Озброєння та бойова техніка військової частини

(підрозділу)
	2
	-
	-
	-
	2
	2

	
	Розділ У.  Прикладна фізична підготовка
	20
	14
	3
	11
	6
	20

	1
	Прискорений рух, подолання перешкод та метання гранат
	11
	8
	3
	5
	3
	11

	2
	Основи самозахисту
	6
	6
	-
	6
	-
	6

	3
	Прикладне плавання
	1
	-
	-
	-
	1
	1

	4
	Військово-спортивне свято
	2
	-
	-
	-
	2
	2

	
	Розділ УІ.  Основи цивільного захисту
	21
	21
	21
	-
	
	12

	1
	Нормативно-правова база цивільної оборони
	1
	1
	1
	-
	-
	1

	2
	Надзвичайні ситуації мирного і воєнного часу
	7
	7
	7
	-
	-
	7

	3
	Основні способи захисту населення  в надзвичайних ситуаціях.
	6
	6
	6
	-
	-
	6

	4
	Основи рятувальних та інших невідкладних робіт
	5
	5
	5
	-
	-
	5

	5
	Організація цивільної оборони навчального закладу
	2
	2
	2
	-
	-
	2

	
	Розділ УІІ.  Основи медико-санітарної підготовки
	9
	8
	5
	3
	1
	9

	1
	Нормативно-правові документи щодо захисту життя та здоров’я людини. Основи анатомії та фізіології людського організму.
	1
	1
	1
	-
	
	1

	2
	Смерть, ознаки клінічної та біологічної смерті, методи оживлення потерпілих.
	2
	2
	2
	-
	
	2

	3
	Застосування фармакологічних засобів під час надання першої допомоги
	1
	1
	1
	
	
	1

	4
	Надання першої допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та вивихах. 
	2
	2
	2
	-
	
	2

	5
	Надання першої допомоги при опіках, відмороженнях, утопленні,  ураженні електричним струмом, отруєнні та попередження інфекційних захворювань і захворювань, що передаються статевим шляхом.
	3
	2
	-
	2
	1
	3

	
	Контроль навчальних досягнень учнів
	6
	4
	2
	2
	2
	6

	
	Резерв часу
	4
	4
	2
	2
	-
	4

	
	РАЗОМ
	140
	110
	62
	48
	30
	140


Зміст навчального матеріалу та результати навчання
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої 
підготовки учнів

	. Вступний урок (1 год.)

Поняття національної безпеки держави. Розвиток національних Збройних Сил та інших військових формувань України  - необхідна умова забезпечення могутності української держави. Захист Вітчизни -  конституційний обов'язок  кожного громадянина України .
Зміст програми предмету „Захист Вітчизни”, завдання кожного розділу, порядок проведення уроків.

Обов’язки та правила поведінки учнів на уроках.


	Характеризує вимоги Конституції України щодо захисту Вітчизни, свої обов’язки в разі виникнення загрози суверенітету та територіальної цілісності України, поняття національної безпеки держави. 

Визначає основні поняття з військової справи, цивільного захисту, психологічної та медико-санітарної  підготовки. 

Виконує правила поведінки на уроках


	Розділ І. Військово-історичні, правові та політичні

 основи захисту Вітчизни (9 год.)

	Тема  1. Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку  українського війська (8 год.)
Конституція та Закони України про призначення Збройних Сил та інших військових формувань України. Воєнна доктрина України. Структура воєнної організації держави. Керівництво збройними формуваннями України. Перспективи розвитку озброєння та бойової техніки. Законодавство України про порядок проходження військової служби. Види військової служби. Права  і обов’язки військовослужбовців призовників. Міжнародне військове співробітництво та участь збройних формувань України  в миротворчих місіях ООН. Основи міжнародного гуманітарного права. Військові навчальні заклади. Основні етапи розвитку українського війська. Призначення, організаційна структура, озброєння і тактика ведення бойових дій. Відродження  Збройних Сил  та інших військових формувань України
	Характеризує основні права, свободи та пільги призовників, військовослужбовців, соціальні гарантії членами сімей військовослужбовців, історично-політичні умови формування Збройних Сил України.

Називає основні положення Конституції та законів України про створення військових формувань України, про головні напрямки політики Уряду України в галузі оборони і безпеки країни, військові навчальні заклади, порядок підготовки та вступу до них, основні історичні етапи розвитку українського війська, призначення, організаційну структуру, озброєння та тактику ведення бойових дій. 

Визначає основні положення Воєнної  доктрини України щодо військової служби, права та обов’язки   призовника, військовослужбовця, основи міжнародного гуманітарного права.

Розуміє види військової служби: строкова, за контрактом, альтернативна та їх відмінності

	Тема  2. Військова присяга та військова символіка України (1 год.)

Військова присяга - клятва на вірність українському народові, її значення і порядок прийняття. Історія походження військової присяги. Бойовий прапор військової частини. Військова символіка збройних формувань  України
	Характеризує військову присягу, її історію, порядок прийняття та  значення,

походження бойового прапора, військових відзнак та символіки України



	Розділ ІІ. Загальновійськова підготовка (23 год.)

	Тема  1 Військовослужбовці та стосунки між ними. Військова дисципліна (3 год.)

Військові статути, звання і знаки  розрізнення. Начальники та підлеглі, старші та молодші, їх права і обов'язки. Військова дисципліна, її суть і значення. Заохочення та стягнення

Практичне заняття:

Статутні взаємовідносини. Правила військової ввічливості. Поведінка військовослужбовців. Військова субординація 
	Характеризує поняття щодо суті і значення військової дисципліни.

Називає статути Збройних сил України, основні  вимоги їх.
Пояснює обов’язки військово- вослужбовців  з дотримання військової  дисципліни; заохочен- ня та стягнення, що накладаються на солдат (матросів),  сержантів (старшин).

Розуміє військові звання і знаки розрізнення; правила військової ввічливості й поведінки військовослужбовця як у військовій частині так і у громадських місцях; права й обов’язки рядового військовослужбовця.

Обгрунтовує поняття: військова ввічливість,  субординаційні, статутні, нестатутні відносини

	Тема  2. Організація внутрішньої та вартової служби (8 год.)

 Розпорядок дня та його значення для виконання основних заходів повсякденної діяльності. Навчальні заняття, звільнення з території військової частини, відвідування військовослужбовців.

Призначення, склад та озброєння добового наряду роти, варти, чатового. Призначення та обов'язки днювального роти, вартової служби. Оснащення місця днювального, варти, чатового. 

Практичне заняття:

Дії днювального під час прибуття в роту прямих начальників, чергового частини, у  випадку тривоги і пожежі. Дії днювального вільної зміни


	Характеризує розпорядок дня військової частини та його значення для виконання заходів повсякденної діяльності, побут особового складу підрозділів; призначення добового наряду роти та вартової служби.

Розуміє обов’язки вартового, днювального роти, під час прибуття в роту прямих начальників, чергового частини, у випадку тривоги, пожежі, евакуації майна з розташування роти, а також під час нестатутних дій військовослужбовців, обов’язки днювального роти та чатового. Пояснює способи охорони поста, порядок застосування зброї.

Дотримується правил безпеки під час користування зброєю,
застосовування засобів пожежегасіння 


	Тема  3. Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю (8 год.)

Строї  та їх елементи. Обов’язки солдата перед шикуванням і в строю. Підготовча і виконавча команди. Стройове положення. Стройові прийоми  зі зброєю 

Практичне заняття:

Виконання стройових прийомів і руху без зброї та зі зброєю.  Повороти  на місці. Рух стройовим і похідним кроком. Повороти під час руху. Військове привітання на місці й під час руху. Вихід зі строю. Підхід до начальника. Повернення до строю
	Характеризує строї та їх елементи.

Розуміє обов’язки солдата перед шикуванням і в строю; попередні та виконавчі команди.

Виконує  стройові команди; рухається стройовим і похідним кроком; здійснює повороти на місці і під час руху; вітається на місці і під час руху; виходить із строю та повертатися до нього; підходить до начальника та відходить від нього, стройові прийоми зі зброєю: „Ремінь послабити (підтягнути)”, „автомат на груди”, „На ремінь”, „Зброю за спину”, „Покласти зброю”, „До зброї”, „За зброю”.

Дотримується правил безпеки при цьому

	Тема  4. Строї відділення (2 год.)
Строї відділення. Сигнали управління строєм 

Практичне заняття:

Шикування відділення в розгорнутий і похідний строї. Розмикання і змикання відділення. Перешикування відділення: на місці -  з однієї шеренги у дві і навпаки, з розгорнутого строю в похідний; під час руху - з колони по одному в колону по два і навпаки. Військове вітання відділення на місці і під час руху. Відповіді відділення на привітання та поздоровлення.


	Називає строї відділення та  сигнали управління строєм.

Діє у складі відділення під час шикування в розгорнутий і похідний строї, розмикання та змикання, перешикування на місці та під час руху; рухається у складі відділення стройовим та похідним кроком, віддає військове привітання, відповідає на привітання та поздоровлення; діє за сигналами управління строєм: „Увага”, „Збір командирів”, „Вперед!”, „Стій!”, „Збільшити (зменшити) дистанцію”, „У колону”, „Всі кругом!”, „До машин”, „На місця” тощо

	Тема  5. Психологічна характеристика військової діяльності. Соціально-психологічна структура військового колективу. Психологічна підготовка до захисту Вітчизни (2 год.)

Поняття про військову службу та військову діяльність,  види, особливості та  вимоги до юнака. Психологічна структура військового колективу. Службове та неслужбове спілкування у колективі. Проблеми конфліктів та міжособистісних стосунків у військовому колективі, причини їх виникнення, виявлення та способи подолання. Соціально-психологічна, загальна, військово-професійна та емоційно-вольова готовність юнака до захисту Вітчизни. Способи та методи самооцінки готовності до захисту Вітчизни. Самовизначення та вибір професії
	Характеризує особливості військової служби та військової діяльності, психологічні особливості військового колективу та їх вимоги до військовослужбовця, проблеми конфліктів та міжособистісних стосунків у військовому колективі, пояснює причини їх виникнення, виявлення та способи подолання, проблеми  вирішення конфліктів та міжособистісних стосунків у колективі. Характеризує і пояснює способи та методи самооцінки готовності до захисту Вітчизни.

Пояснює поняття службове і неслужбове спілкування.
Визначає психофізіологічні особливості вибору майбутньої професії

	Розділ ІІІ.  Вогнева підготовка (20 год.)

	Тема  1. Стрілецька зброя та поводження з нею (7 год.)

Мета та завдання вогневої підготовки в школі. Класифікація сучасної стрілецької зброї та її порівняльна характеристика за бойовими властивостями. Призначення та загальна будова автомата. Малокаліберна гвинтівка, загальна будова та  порядок її зарядження. Особливості приготування до стрільби, проведення стрільби та розрядження. Пневматична гвинтівка та її характеристика. Основи стрільби з пневматичної гвинтівки. Заходи безпеки під час поводження з автоматом, гвинтівкою і патронами. Помилки при стрільбі з автомата, гвинтівки та їх усунення
Практичне заняття:

Послідовність неповного розбирання та складання автомата. Призначення і будова основних частин і механізмів автомата, малокаліберної гвинтівки, пневматичної гвинтівки. Порядок чищення, змащення і зберігання зброї, підготовка до стрільби. Спорядження магазину патронами і порядок зарядження зброї 
	Характеризує бойові властивості та загальну будову автомата, малокаліберної та пневматичної гвинтівки.

Розбирає та складає автомат.   Пояснює принцип роботи автоматичної  зброї.

Розпізнає основні частини автомата.

Порівнює основні характеристики сучасної стрілецької зброї.

Обґрунтовує особливості приготування до стрільби.

Дотримується правил безпеки при проведенні стрільби зі стрілецької зброї



	Тема  2. Основи  стрільби (3 год.)
Постріл і його періоди. Початкова швидкість  кулі, її вплив на стрільбу. Відбій зброї і кут вильоту. Утворення траєкторії, прямий постріл, прикритий, уражувальний і мертвий простір та їх практичне значення 

Практичне заняття:

Способи визначення відстаней до цілі 
	Характеризує основи внутрішньої та зовнішньої балістики.

Визначає відстані до цілей різними способами.

Пояснює взаємозв’язок кутових величин і відстані.

Обґрунтовує поняття прямий і непрямий постріл, уражувальний і мертвий простір.

Дотримується правил безпеки під час проведення стрільби

	Тема  3. Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються (8 год.)

Організація і порядок проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки та автомата. Влучність стрільби. Стрілецька зброя військової частини. Нормативи з вогневої підготовки. Основні заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі та на військовому стрільбищі

Практичне заняття:

Вибір цілі, прицілу та точки прицілювання. Одноманітність прицілювання.  Підготовка упора, приготування до стрільби, лежачи з упору. Робота частин малокаліберної (пневматичної) гвинтівки, автомата під час стрільби 
	Пояснює матеріальну частину сучасної зброї та порядок її підготовки до бою.

Обґрунтовує основні правила стрільби.

Виконує вправи стрільб, передбачених програмою, нормативів з вогневої підготовки (№1,2,3,4,5) та початкові вправи стрільби з автомата бойовим патроном.

Дотримується правил безпеки під час стрільби.

	Тема  4. Ручні осколкові гранати та поводження з ними (2 год.)

Призначення, бойові властивості, загальна будова і принцип дії ручних гранат  

Практичне заняття:

Порядок огляду і підготовки гранат до метання. Прийомів і правил метання ручних гранат. Заходи безпеки під час поводження з ручними гранатами 
	Характеризує загальну будову і принцип дії ручних осколкових гранат.

Розпізнає імітаційні та бойові гранати.

Володіє технікою метання гранати.

Дотримується правил безпеки при метанні гранат

	Розділ ІУ. Тактична підготовка (27 год.)

	Тема  1. Основи загальновійськового бою (5 год.)
Сучасні війни та військові конфлікти, їх психологічні особливості та  вплив на поведінку і стан людини. Поняття про бій. Характеристика загальновійськового  бою. Види вогню та маневру, їх значення в бою. Обов’язки солдата в бою. Особиста зброя та екіпіровка солдата. Організаційна структура  механізованого  відділення, його  озброєння та бойові можливості


	Характеризує риси загальновійськового бою, психологічні особливості сучасних війн та військових конфліктів, тактику дій танків та літаків противника, види вогню та маневру, обов’язки солдата в бою, організаційну структуру механізованого відділення.

Пояснює необхідність якісної підготовки екіпіровки та особистої зброї солдата до ведення бойових дій

	Тема  2. Дії солдата в бою (6 год.)

Практичне заняття:

Способи пересування на полі бою під час дії у пішому порядку.

Поняття про вогневу позицію в обороні. Вимоги до вибору місця для ведення вогню і спостереження.  Прийоми і правила обладнання і маскування окопу для стрільби лежачи.  Спостерігач і його обов'язки. Способи вивчення місцевості, виявлення цілей та доповідь про їх знаходження. Способи боротьби з повітряними цілями. Основні види інженерних загороджень. Способи застосування (встановлення) мінно-вибухових загороджень, порядок їх подолання
	Характеризує вогневу позицію в обороні, пояснює способи вивчення місцевості, способи боротьби з танками та повітряними цілями.

Називає вимоги до організації місця для ведення вогню і спостереження, обов’язки спостерігача, види інженерних загороджень та їх демаскуючі ознаки.

Застосовує способи пересування на полі бою, вибирає вогневу позицію та обладнує її, веде спостереження у заданому секторі, визначає  розташування цілей відносно орієнтирів, доповідати про результати спостереження, встановлювати протитанкові та протипіхотні міни.

Виконує встановлені нормативи та вправи з метання ручної протитанкової гранати, дотримується при цьому правил безпеки

	Тема  3. Основи військової топографії (4 год.)

Поняття військової топографії, зміст і особливості 

Практичне заняття:

Робота з топографічними картами. Орієнтування на місцевості. Визначення сторін горизонту. Магнітний азимут і його визначення, рух по магнітному азимуту, обхід перешкод
	Характеризує поняття військової топографії, її зміст і особливості.

Користується топографічними картами.

Пояснює порядок орієнтування на місцевості, рух за азимутом та яким чином здійснюється обхід перешкод.

Визначає сторони горизонту, доповідати про своє місцезнаходження, визначати азимут за предметами на місцевості.

Обгрунтовує необхідність знання основ топографії для виконання бойового завдання

	Тема  4. Дії солдата в бою у складі механізованого  відділення (7 год.)

Практичне заняття:

Дії солдата в обороні та наступі. Вибір вогневої позиції, її інженерне обладнання та маскування. Ведення спостереження. Початок вогневої підготовки,  відбиття атаки танків і піхоти. Дії під час застосування зброї масового ураження. Похідний і бойовий порядок механізованого  відділення. Подолання мінно - вибухових та інших інженерних перешкод, ділянки місцевості з радіоактивним зараженням. Розвідувальний дозор, його обов’язки.   
	Характеризує дії механізованого відділення в обороні, наступі та в розвідувальному дозорі; дії солдат із початком вогневої підготовки в обороні, під час застосування зброї масового ураження.

Володіє способами подолання місцевості з уражальними факторами, з мінно-вибуховими загородженнями, дотримується при цьому правил безпечної поведінки.

	Тема  5. Розвиток психологічної стійкості під час дій в екстремальних ситуаціях (3 год.)

Поняття психологічної стійкості в надзвичайних ситуаціях ході бою в обороні (обмеження часу на виконання нормативів, ускладнення завдань, несподівана постановка ввідних, проведення занять у будь-яку погоду, призначення командиром, використання імітаційних засобів). Формування навичок саморегуляції 

 Практичне заняття:

Створення екстремальних та стресових ситуацій у ході різних видів бою. Закріплення навичок психологічної саморегуляції, поведінки в екстремальних ситуаціях


	Характеризує поняття екстремальних та стресових ситуації у ході ведення бойових дій.

Визначає способи саморегуляції під час екстремальних та стресових ситуацій.

Вибирає способи саморегуляції під час ведення бойових дій



	Тема  6. Озброєння та бойова техніка військової частини (підрозділу) (2 год.)

Ознайомлення з озброєнням та бойовою технікою військової частини (підрозділом), її призначення, тактико-технічна характеристика 
	Характеризує озброєння та бойову техніку військової частини.

Пояснює основи повсякденної життєдіяльності підрозділу (частини)

	Розділ У.  Прикладна фізична підготовка (20 год.)

	Тема  1. Прискорений рух,  подолання  перешкод та метання гранат (11 год.)

Вихідний рівень фізичної  підготовки учнів

Практичне заняття:

Крос з метанням гранати Ф-1 на двох рубежах. Спеціальна смуга перешкод. Єдина смуга перешкод.  Подолання смуг перешкод. Метання гранати Ф-1 на дальність та влучність. Марш-кидок 3 км в складі взводу 
	Характеризує  способи руху на місцевості, подолання перешкод та метання гранат.

Виявляє витривалість під час виконання воєнізованого кросу, подоланні смуги перешкод, марш-кидка тощо.

Дотримується правил техніки безпеки під час занять з прикладної фізичної підготовки

	Тема  2. Основи самозахисту (6 год.)

Практичне заняття:

Прийоми самозахисту. Вправи без зброї: стійки, рухи вперед та назад, удари рукою на місці та русі вперед  на 1 крок, удари ногою на місці в русі вперед  на 1 крок; захист від ударів рукою та  ногою, підставленням рук на місці та в русі на 1 крок вперед ( назад), з наступною контратакою. Прийоми без зброї: самострахування, захвати та звільнення від них, больові прийоми. Прийоми зі зброєю: підготовка до бою, укол багнетом (ножем) та захист від нападу, удар навідліг палицею  (ножем) та захист від нападу, удар ножем знизу та захист від нападу, захист від погрози пістолетом
	Пояснює вправи і прийоми самозахисту із зброєю та без зброї.

Координує свої рухи та захищається в залежності від обставин.

Дотримується правил безпечної поведінки під час опрацювання вправ і прийомів самозахисту

	Тема  3. Прикладне плавання (1 год.)
Практичне заняття:

Переправа через водну перешкоду. Форма одягу та використання підручних засобів для виконання переправи через водну перешкоду


	Пояснює елементи техніки плавання.

Орієнтується у способах подолання водних перешкод.

Використовує підручні засоби для подолання водних перешкод.

Дотримується правил безпеки під час долання водних перешкод

	Тема  4. Військово-спортивне свято (2 год.)

Проводиться в ході навчально-польових занять (зборів) ( за окремим планом).


	Розділ УІ.  Основи цивільного захисту (21 год.)

	Тема  1. Нормативно-правова база цивільної оборони (1 год.)

Женевські конвенції про цивільну оборону. Нормативно-правова база цивільної оборони України (Закон України „Про цивільну оборону України”, „Положення про цивільну оборону України”). Організаційна структура цивільної оборони України. Обов’язки учнів щодо вивчення основ цивільного захисту
	Називає основні положення нормативно-правової бази цивільної оборони, міжнародні розпізнавальні знаки цивільної оборони.

Пояснює важливість знань основ цивільного захисту

               

	Тема  2. Надзвичайні ситуації  мирного і воєнного часу (7 год.)

Надзвичайні ситуації мирного і воєнного характеру, їх вплив на довкілля  і безпеку життєдіяльності людини. Тероризм, як загроза людству ХХІ століття. Вражаючі фактори ядерної зброї, їх вплив на населення, об’єкти економіки і довкілля. Характеристика  осередку ядерного  ураження. Хімічна зброя та засоби її застосування. Класифікація та токсикологічні характеристики отруйних речовин.  Характеристика осередку хімічного ураження. Біологічна зброя, засоби її використання. Характеристика осередку біологічного ураження. Сучасні звичайні засоби ураження: осколкові, кулькові, фугасні боєприпаси. Боєприпаси об'ємного  вибуху. Запалювальна зброя, засоби захисту від неї. 

Практичне заняття:

Оцінювання обстановки в надзвичайних ситуаціях 
	Характеризує причини виникнення надзвичайних ситуацій мирного і воєнного часу, їх вплив на довкілля та безпеку життєдіяльності людини, вражаючі фактори ядерної зброї та сучасних звичайних засобів ураження, осередки ядерного, хімічного та біологічного ураження.

Оцінує обстановку в  надзвичайних ситуаціях.

Наводить приклади виникнення надзвичайних ситуацій на Україні та за її межами.

Пояснює негативний вплив надзвичайних ситуацій на довкілля  та життєдіяльність людини.

Дотримується правил безпечної поведінки при виникненні надзвичайних ситуацій, з вибухонебезпечними предметами.

	Тема  3. Основні способи захисту населення  в надзвичайних ситуаціях (6 год.)

Основні принципи та завдання захисту населення в надзвичайних ситуаціях. Інженерні заходи і споруди, призначені для укриття і тимчасового захисту людей, їх класифікація, обладнання та порядок використання. Засоби індивідуального захисту органів дихання, їх призначення, будова, підбір та правила використання. Найпростіші засоби захисту органів дихання та порядок їх використання. Ізолюючі засоби індивідуального захисту шкіри: захисний комбінезон і костюм, легкий захисний костюм (Л-1), загальновійськовий захисний комплект (ЗЗК). Їх призначення, правила використання та режим роботи в них. Фільтруючі засоби захисту шкіри, комплект захисного фільтруючого одягу. Їх призначення, склад, порядок користування. Підвищення захисних властивостей звичайного одягу. Медичні засоби індивідуального захисту: аптечка індивідуальна, протихімічний пакет, пакет перев’язувальний індивідуальний. Порядок обробки шкіри, одягу, взуття. Сигнали оповіщення про загрозу надзвичайних ситуацій. Дії населення за сигналами оповіщення. Сутність та порядок проведення евакуації населення в районах виникнення надзвичайних ситуацій. Способи проведення евакуації. Підготовка населення до евакуаційних заходів. Розміщення населення у безпечних районах
Практичне заняття:

Користування індивідуальними засобами захисту дихання, шкіри. Виготовлення найпростіших засобів захисту дихання і шкіри. Відпрацювання сигналів оповіщення про небезпеки та дії населення при цьому  
	Класифікує обладнання та пояснює порядок використання інженерних споруд для захисту населення.

Характеризує основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях, призначення та будову основних засобів індивідуального захисту органів дихання та шкіри, сигнали і порядок оповіщення населення про виникнення надзвичайних ситуацій і порядок дій при цьому, способи  проведення евакуації населення. 

Користується основними засоби індивідуального захисту органів дихання та шкіри, медичними засобами захисту (індивідуальна аптечка, індивідуальний протихімічний пакет (ІПП), пакет перев’зувальний індивідуальний (ППІ).

Виготовляє найпростіші засоби захисту органів дихання та шкіри.

Пояснює правила безпеки під час захисту населення  в надзвичайних ситуаціях, сутність та порядок, характеризує способи проведення евакуації населення. 

Виконує алгоритм підготовки населення до евакуаційних заходів та розміщення населення

	Тема  4. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт (5 год.)

Види рятувальних робіт. Заходи по ліквідації наслідків використання зброї масового ураження. Система спостереження та контролю за радіоактивним, хімічним та бактеріологічним зараженням
Практичне заняття:

Організація і проведення рятувальних та інших невідкладних  робіт на промислових об’єктах та в осередках ураження. Спеціальна обробка, її призначення. Повна та часткова обробки. Поняття про дегазацію, дезактивацію та дезінфекцію. Порядок та способи їх проведення. Особиста гігієна в умовах радіаційного, хімічного та біологічного зараження. Заходи безпеки при проведенні рятувальних та інших невідкладних робіт. Прилади радіаційної, хімічної розвідки та дозиметричного контролю. Їх класифікація, призначення та порядок використання
	Називає порядок проведення рятувальних та інших невідкладних  робіт.

Пояснює основні заходи по ліквідації наслідків зброї масового ураження, порядок та способи проведення спеціальної обробки.

Проводить часткову обробку стрілецької зброї, обмундирування та тіла.

Дотримується правил особистої гігієни в умовах радіаційного, хімічного та біологічного зараження.
Вміє користуватися приладами радіаційної, хімічної розвідки та дозиметричного контролю.

	Тема  5. Організація цивільної оборони навчального закладу (2 год.)

Організаційна структура цивільної оборони навчального закладу. Невоєнізовані формування цивільної оборони навчального закладу, їх призначення та застосування 

Практичне заняття:

Дії невоєнізованих формувань навчального закладу за сигналами цивільної оборони
	Характеризує організаційну структуру цивільної оборони навчального закладу.

Виконує алгоритм дій у невоєнізованих формуваннях цивільної оборони навчального закладу під час  виникнення надзвичайних ситуацій

	Розділ УІІ. Основи медико-санітарної підготовки (9 год.)

	Тема  1. Нормативно-правові документи щодо захисту життя та здоров’я людини (1 год.)

Основи нормативно-правової бази  щодо захисту життя та здоров’я людини в Україні 
	Характеризує основи нормативно-правової бази щодо захисту життя та здоров'я людини в Україні

	Тема  2. Смерть, ознаки клінічної та біологічної смерті,  методи оживлення потерпілих (2 год.)

Практичне заняття:

Звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів. Техніка проведення штучної вентиляції легенів. Непрямий масаж серця, техніка його виконання. Проведення реанімаційних заходів
	Називає ознаки клінічної та біологічної смерті, характеризує орієнтуючі вірогідні та достовірні ознаки смерті. 

Проводить штучну вентиляцію легенів, непрямий масаж серця.

Пояснює техніку проведення реанімаційних заходів одним та двома рятівниками. Дотримується правил безпеки під час реанімаційних заходів

	Тема 3. Застосування фармакологічних засобів під час надання першої  допомоги  (1 год.) Лікарські препарати необхідні для надання першої медичної допомоги. Правила застосування лікарських препаратів.
	Називає та характеризує найбільш розповсюджені  фармакологічні засоби, що застосовуються під час надання першої допомоги

	Тема  4. Надання першої допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та вивихах (2 год.)

Поняття про рану. Класифікація ран. Види кровотечі, їх класифікація 

Практичне заняття:

Перша допомога при внутрішній та зовнішній кровотечах та проникаючих пораненнях грудей і живота. Техніка накладання пов’язок. Техніка накладання кровоспинного джгута і закрутки. Техніка стискання судин для зупинки кровотеч. Поняття про переломи кісток і їх ознаки. Види переломів. Табельні та підручні засоби іммобілізації. Накладання шин з підручного матеріалу при переломах. Правила користування шприц-тюбиком. Правила транспортування потерпілих при різноманітних ушкодженнях та пораненнях
	Характеризує рани, види кровотечі, переломів, правила транспортування потерпілих, правила надання першої медичної допомоги при кровотечі, проникаючих пораненнях грудей і живота, при переломах плеча, передпліччя, стегна, гомілки. 

Користується шприц-тюбиком.

Накладає пов’язку на голову, передпліччя, ліктьовий та плечовий суглоби, колінний та гомілковостопний суглоби, кровоспинний джгут на стегно і плече, закрутку, шину  з підручного матеріалу. 

Застосовує способи транспортування потерпілих при різноманітних ушкодженнях та пораненнях. 

Дотримується правил безпеки під час  надання першої допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та вивихах 

	Тема  5. Надання першої допомоги при опіках, відмороженнях, утопленні,  ураженні електричним струмом, отруєнні та попередження інфекційних захворювань і захворювань, що передаються статевим шляхом (3 год.)

Опіки, опіковий шок, тепловий та сонячний удар, відмороження, переохолодження, ураження електричним струмом, утоплення, гострий біль у животі, алергічна реакція. Поняття про отруту та отруєння. Ознаки та перша допомога при отруєнні. Попередження інфекційних захворювань та захворювань, що передаються статевим шляхом (в т.ч. ВІЛ/СНІД)

Практичне заняття:

Нормативи та завдання надання першої допомоги
	Класифікує і характеризує види опіків та отруєння, пояснює вплив низьких та високих температур на органи людини. 

Характеризує основні заходи для попередження інфекційних захворювань (туберкульозу) та захворювань, що передаються статевим шляхом (ВІЛ/СНІД).

Проводить профілактику опікового шоку.

Називає ознаки при отруєнні хімічними речовинами та їжею. 
Здійснює першу допомогу при опіках, тепловому та сонячному ударі, відмороженнях, переохолодженнях, при ураженні електричним струмом та утопленні, при тривалому здавлюванні частин тіла людини і при гострому болі в животі, при укусах отруйних змій, комах, при алергічній реакції та захворюваннях.

Виконує нормативи та завдання першої допомоги

	Контроль навчальних досягнень учнів 
(6 год.)
	

	Резерв часу (4 год.)
	

	РАЗОМ (140 год.)
	


ПРОГРАММА

предмета «Захист Вітчизни» для юнаків та дівчат при спільній формі навчання
Тематичний  план при спільній формі навчання

	№

з/п
	Розділ
	Загальна кількість
	В тому числі
	
	ОСОТ

(юнаки)

	
	
	
	в навчальному закладі 
	Навчально-польові збори
	

	
	
	юнаки
	дівчата
	Всього годин
	З   н и х:
	юнаки
	дівчата
	

	
	
	
	
	
	1 рік
	2 рік
	
	
	

	
	
	
	
	юнаки
	дівчата
	юнаки
	дівчата
	юнаки
	дівчата
	
	
	

	1
	Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни 
	10
	10
	10
	10
	6
	6
	4
	4
	-
	-
	10

	2
	Загальновійськова підготовка
	23
	20
	20
	20
	10
	10
	10
	10
	3
	-
	23

	3
	Вогнева підготовка
	20
	14
	16
	14
	10
	8
	6
	6
	4
	-
	20

	4
	Тактична підготовка
	27
	11
	13
	11
	3
	3
	10
	8
	14
	-
	27

	5
	Прикладна-фізична підготовка
	20
	-
	14
	-
	3
	-
	11
	-
	6
	-
	20

	6
	Основи цивільного захисту
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	-
	-
	-
	-
	21

	7
	Основи медико-санітарної підготовки
	9
	54
	8
	26
	5
	10
	3
	16
	1
	28
	9

	8
	Контроль навчальних досягнень учнів 
	6
	6
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	6

	 9.
	Резерв часу
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	
	
	4

	           Разом:
	140
	140
	110
	110
	62
	62
	48
	48
	30
	30
	140


ПРОГРАМА

медико-санітарної підготовки предмета „Захист  Вітчизни” для дівчат та юнаків,  які за станом здоров’я або релігійними поглядами не вивчають розділів  "Загальновійськова підготовка", "Вогнева підготовка" , "Тактична підготовка" 

	 № з/п
	Розділи
	Загальна  кількість годин
	У навчальному закладі
	Навчально-польові заняття

	
	
	
	Всього годин
	1 рік
	2 рік
	

	1
	Вступний урок*
	1
	1
	1
	
	

	2
	Основи медико-санітарної підготовки з елементами психологічної підготовки
	108
	80
	36
	44
	28

	3
	Основи цивільного захисту *
	21
	21
	21
	
	

	4
	Контроль навчальних досягнень учнів
	6
	4
	2
	2
	2

	5
	Резерв часу
	4
	4
	2
	2
	-

	
	РАЗОМ
	140
	110
	62
	48
	30


Примітка: * Вступний урок  та розділ  „Основи цивільного захисту” вивчаються спільно  з юнаками за єдиною програмою

Зміст навчального матеріалу та результати навчання
	Зміст навчального матеріалу

	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	І. Основи медико-санітарної підготовки

	Тема 1. Основи учення про здоров'я  людини та його охорону (6 год.)
Здоров'я людини. Вплив спадковості та середовища на ріст і розвиток організму. Екологічна і соціальна ситуація в Україні та її вплив на здоров'я людей. Аналіз стану здоров'я дітей та дорослих в Україні. Профілактика дитячих хвороб. Гігієнічні норми, що регулюють охорону праці молоді
	Аналізує основні компоненти здоров’я.

Визначає основи здорового способу життя, порядок профілактики хвороб та гігієнічні норми, що регулюють охорону праці



	Тема 2. Нормативно-правова       база       щодо захисту життя та здоров’я людин (1 год.)
Основи нормативно-правової бази, щодо захисту життя та здоров'я людини в Україні
	Характеризує основні нормативно-правові  документи щодо захисту життя та здоров’я людини



	Тема 3. Основи учення про загальний фізичний та статевий розвиток  підлітків (7 год.)
 Визначення критеріїв загального фізичного розвитку дівчат.
  Визначення поняття статевий розвиток. 
Анатомо-фізіологічні особливості жіночого організму. Визначення фізичного та емоційного навантаження на організм дівчини у різні періоди її фізичного розвитку.
	Характеризує критерії загального фізичного розвитку, анатомічно-фізіологічні особливості жіночого організму.

Пояснює особливості поведінки та гігієни людини від народження до зрілого віку.


	Тема 4. Фізіологічні основи міжстатевих сексуальних відносин. Особливості перебігу вагітності і пологів (9 год.)
Фізіологічні основи міжстатевих сексуальних відносин. 
 Фізіологічні зміни в організмі жінки в період вагітності. 
Загальні захворювання статевих органів. Безпліддя.
Підготовка дівчини до сімейного життя і материнства. 
	Називає: фізіологічні зміни в організмі жінки в період вагітності, особливості перебігу вагітності і пологів.

Розуміє: можливі наслідки штучного переривання вагітності і вплив шкідливих звичок на організм дівчини.

Має загальні уявлення про захворювання статевих органів.

Вміє визначати менструальний цикл, дні овуляції і критичні дні

	Тема 5. Смерть,       ознаки       клінічної       та біологічної           смерті,           методи оживлення потерпілих  ( 3 год.)
  Загальні уявлення про смерть. Характеристика клінічної та біологічної смерті. Техніка проведення реанімаційних заходів одним та двома рятівникам.
 Штучне дихання, його різновиди, методика та техніка проведення, перевірка ефективності. Непрямий масаж серця, як спосіб відновлення діяльності серцево-судинної системи, методика його виконання.
	Пояснює ознаки клінічної       та біологічної           смерті, техніку проведення реанімаційних заходів.

Розуміє порядок звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів.

Проводить штучне дихання та непрямий масаж серця

	Тема 6. Кровотечі,    їх    класифікація. Перша допомога при кровотечах (4 год.)
Види кровотечі, їх класифікація 

Практична робота:

Техніка накладання кровоспинного джгута. Способи та техніка зупинки кровотечі, перша допомога
	Характеризує види кровотечі. 

Розуміє порядок надання першої допомоги при зовнішніх та внутрішніх кровотечах.

Застосовує способи накладання кровоспинних джгутів.

Дотримується правил безпеки під час першої допомоги при кровотечах

	Тема 7. Перша   допомога    при    пораненнях, основи десмургії, правила накладання пов’язок (6 год.)
Поняття про рану. Класифікація ран. Запобігання раневої інфекції. Види та класифікація пов'язок 

Практичне заняття:

Загальна   техніка накладання пов'язок. Накладання пов'язок на голову, передпліччя, ліктьовий і плечовий суглоби.
	Орієнтується в порядку надання першої допомоги при пораненнях.

Пояснює класифікацію ран.

Аналізує види пов’язок.

Застосовує способи накладання пов’язки на голову, передпліччя, ліктьовий і плечовий суглоби

	Тема 8. Перша  допомога   при   переломах   та вивихах. Травматичний шок.  Перша допомога при цьому стані та правила транспортування потерпілих (6 год.)
Переломи, їх класифікація. Вивихи. Ознаки травматичного шоку

Практичне заняття:

Перша допомога при переломах та вивихах. Накладання шин з підручного матеріалу.    Травматичний    шок,    перша   допомога. Правила користування шприц-тюбиком. Транспортування потерпілих при  ушкодженнях та пораненнях 

	Характеризує ознаки травматичного шоку.

Класифікує  переломи та вивихи.

Надає першу допомогу при переломах та вивихах. 

Вибирає способи транспортування потерпілих.

Застосовує способи накладання шини з підручного матеріалу. 

Користується шприц-тюбиком 

	Тема 9. Опіки Ознаки опікового шоку. Сонячний удар. Відмороження. Ураження променевою енергією та електричним струмом (6 год.)
Опіки. Профілактика опікового шоку. Тепловий та сонячний удар. Відмороження. Ураження променевою енергією та електричним струмом
Практичне заняття:

Накладання стерильних пов'язок при опіках та відмороженнях. Надання першої допомоги при ураженні, електричним струмом, тепловому та сонячному ударі, відмороженнях та переохолодженні
	Характеризує опіки, пояснює способи профілактики опікового шоку, сонячного удару, відмороження та ураження електричним струмом.

Пояснює класифікацію уражень від дії променевої енергії.
Застосовує способи накладання пов’язок при опіках та відмороженнях.

Виконує алгоритм дій надання першої допомоги при тепловому та сонячному ударі, діях    низьких температур, ураженні променевою енергією і електричним струмом.

Дотримується гігієнічних правил при цьому

	Тема 10. Перша   допомога   при   утопленні, синдромі тривалого здавлювання  та інших патологічних станах (6 год.)

Утоплення, тривале здавлювання частин тіла людини, інші патологічні стани та перша допомога при цьому

Практичне заняття:

Надання першої допомоги при утопленні,  тривалому здавлюванні части тіла людини, головному болю та гострому болю в животі
	Пояснює достовірні ознаки утоплення, синдрому тривалого здавлювання частин тіла людини та виконує алгоритм дій при наданні першої допомоги при цьому.

Застосовує методи позбавлення головного болю та болю в животі.

Дотримується санітарно-гігієнічних правил при наданні першої допомоги.

	Тема 11. Перша     допомога     при     ураженні променевою енергією (2 год.)
 Перша допомога при ураженні променевою енергією.
	Пояснює класифікацію уражень від дії променевої енергії.

Надає першу допомогу при ураженні променевою енергією

	Тема 12. Перша   допомога   при різноманітних отруєннях  хімічними  речовинами та продуктами рослинного і тваринного походження, укусах отруйних змій, комах та павуків
 ( 6 год) Ознаки та перша допомога при отруєнні окисом вуглецю (чадним газом), етиловим бензином та антифризом, метиловим спиртом, пороховими газами та дихлоретаном, їжею, грибами, ягодами. Перша допомога при укусах отруйних змій, комах та павуків. Основи надання першої допомоги при алергічній реакції.
	Характеризує отруту та отруєння. 

Надає першу допомогу при отруєнні хімічними речовинами, продуктами харчування та укусах змій, комах і павуків



	Тема 13. Профілактика  інфекційних захворювань. Дитячі захворювання (8 год.)

Поняття про інфекційні хвороби. Види інфекційних захворювань.Профілактика інфекційних хвороб. Імунітет. СНІД. Шляхи зараження, перебіг хвороби. Профілактичні заходи. Дитячі інфекційні хвороби. Шкіряно-венеричні захворювання та їх профілактика. Туберкульоз. Шляхи зараження, перебіг хвороби. Профілактика туберкульозу.
	Характеризує інфекційні хвороби, шляхи зараження СНІДом, дитячі  інфекційні хвороби, шкіряно-венеричні захворювання,

профілактичні заходи під час догляду за інфекційними хворими, проводить дезинфекцію приміщень та одягу, дотримується правил безпеки при цьому. 

Пояснює особливості виникнення захворювань в екстремальних умовах

	Тема 14. Перша медична допомога та догляд за хворими (9 год.)

Особливості виникнення й перебігу захворювань. Перша медична допомога та догляд за хворими. 

Особиста гігієна хворого.
 Речі догляду за хворими. 
Лікувально-охоронний та санітарно-гігієнічний режим у лікарні.
	Орієнтується в особливостях лікувально-охоронного та госпітально-гігієнічного режиму в    лікарнях.

Має уявлення про догляд за хворими та деонтологію, гігієну  харчування.
Вміє використовувати речі догляду за хворими, надавати першу медичну допомогу.

	Тема 15 Основні способи реанімації і транспортування при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів (12 год.)

 Основні способи реанімації і транспортування при гострих захворюваннях, нещасних випадках та отруєннях. Застосування лікарських препаратів. Догляд за хворими з гострими захворюваннями  органів дихання. Захворювання серцево-судинної системи. 
	Знає основні  способи реанімації, транспортування хворих.

Вміє  застосовувати лікарські препарати, проводити штучне дихання і непрямий масаж серця.

Володіє навичками догляду за хворими з гострими захворюваннями органів дихання і серцево-судинної системи.



	Тема 16 Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  (8 год.)

Ознаки гострих хвороб шлунка, кишок і сечовивідних шляхів.
 Печінкова та ниркові коліки. 
Ознайомлення з перебігом гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги.
	Має  уявлення про перебіг гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів.

Знає ознаки гострих хвороб шлунка. кишок, сечовивідних шляхів.

Вміє промити шлунок беззондовим методом, надавати першу медичну допомогу

	Тема 17 Перша медична допомога при різноманітних отруєннях, радіаційних ураженнях (9 год.)

Радіаційні ураження, їх профілактика і перша медична допомога.
Види гострих отруєнь ліками, побутовими речовинами, отрутохімікатами, грибами, отруйними рослинами і ягодами. 
 Лікарські препарати необхідні для надання першої медичної допомоги.

 Оволодіння способами і засобами першої медичної допомоги при різноманітних отруєннях.

	Має уявлення про радіаційні ураження і їх профілактику.

Знає лікарські препарати необхідні для надання першої медичної допомоги і заходи безпеки під час надання першої медичної допомоги.

Володіє навичками надання першої медичної допомоги при  різноманітних отруєннях і радіаційному ураженні.

	Контроль навчальних досягнень учнів (6 год.)

	Резерв часу (4 год.)

	Всього (108 год.)
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