Додаток № 2
Потижневий план вивчення розділів і тем програми  з предмету
„ Захист Вітчизни” в навчально виховних закладах

10 клас   (1-й рік навчання)

	№

з\п
	Назва розділу
	Всього

годин
	Т и ж н і     н а в ч а л ь н о г о       р о к у

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	.
	Вступний урок
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни
	5
	-
	1/1

1
	
	1/2

1
	
	
	
	К А Н І К У Л И


	
	1/3

1
	
	1/4

1
	
	
	
	
	К А Н І К У Л И


	К А Н І К У Л И


	
	
	
	
	
	
	
	1/5
1
	
	К А Н І К У Л И


	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Загальновійськова підготовка
	10
	3/1

1
	
	3/2

1
	
	
	3/3

1
	
	
	3/4

1
	
	1/1

1
	
	1/2

1
	
	1/3
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2/1

1
	
	3/5

1
	
	3/6

1
	
	

	3.
	Вогнева підготовка
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/1

1
	
	1/2

1
	
	1/3

1
	
	1/4

1
	
	1/5

1
	
	1/6

1
	
	1/7

1
	
	2/1

1
	2/2

1
	2/3

1
	

	4.
	Тактична підготовка
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/1

1
	
	1/2

1
	
	1/3

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Прикладна фізична підготовка
	3
	
	
	
	
	1/1

1
	
	1/2

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/3

1
	
	
	

	6.
	Основи цивільного захисту
	21
	
	1/1

1
	2/1

1
	2/2

1
	2/3

1
	2/4

1
	2/5

1
	
	2/6

1
	2/7

1
	3/1

1
	3/2

1
	3/3

1
	3/4

1
	3/5

1
	3/6

1
	
	
	4/1

1
	4/2

1
	4/3

1
	4/4

1
	4/5

1
	5/1

1
	5/2

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Основи медико-санітарної підготовки
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/1

1
	
	
	2/1

1
	2/2

1
	3/1

1
	4/1
1
	
	
	
	

	8.
	Контроль навчальних досягнень учнів
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КЗ

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КЗ

1
	

	9
	Резерв часу
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Разом
	62
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	


Примітка: * заняття проводяться за рахунок варіативної частини навчально плану.


                                    













Додаток № 3 

Потижневий план вивчення розділів і тем програми  з предмету
„Захист Вітчизни” в навчально виховних закладах

11 клас   (2-й рік навчання)

	  
	Назва розділу
	Всього

годин
	Т и ж н і     н а в ч а л ь н о г о       р о к у

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	1
	Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни
	4
	1/6
1
	
	
	
	
	
	Змагання з двоборства 
	К А Н І  К  У Л  И
	1/7
1
	
	1/8
1
	
	
	
	
	Змагання „Стрілецький двобій”
	К А Н І  К  У Л  И
	К А Н І  К  У Л  И
	
	
	
	
	
	
	2/1
1
	
	Змагання з триборства
	К А Н І  К  У Л  И
	
	
	
	Змагання з воєнізованого кросу та кидання гранат
	Змагання з кульової стрільби
	Підготовка до навчально-польових зборів
	Проведення навчально-польових зборів

	2
	Загальновійськова підготовка
	10
	3/7

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3/8
1
	
	
	
	
	2/2
1
	2/3
1
	2/4
1
	2/5
1
	2/6
1
	5/1
1
	5/2
1
	4/1
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Вогнева підготовка
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	3/1

1
	3/2
1
	3/3

1
	3/4

1
	3/5
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4/1
1
	
	
	
	
	

	4
	Тактична підготовка
	10
	
	1/4

1
	1/5

1
	2/1

1
	2/2

1
	2/3

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2/4
1
2/5
1
	2/6
1
	3/1
1
3/2
1
	
	
	
	

	5
	Прикладна фізична підготовка
	11
	
	1/3

1
	1/4

1
	1/4

1
	1/5

1
	1/5

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2/1

1
	2/2
1
	2/3
1
	2/4
1
	2/5
1
	2/6
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Основи медико-санітарної підготовки
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4/2
1
	
	5/1
1
	
	5/2
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Контроль навчальних досягнень учнів
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КЗ

2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Резерв часу
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Разом
	48
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	


                   Примітка: 1. Контрольні заняття у навчально-виховному закладі (4 години)  проводяться:

· 1 година – Загальновійськова підготовка 

· 1 година - Вогнева підготовка 

· 1 година – Тактична підготовка

· 1 година – Основи Цивільного захисту.

             2. Змагання проводяться по 2 години у часи позакласної роботи:

- змагання з двоборства:   а) Кульова стрільба (3+5+5)

                                             б) Біг 2000 м

- змагання з триборства:    а) Кульова стрільба (3+5)

                                              б) підтягування на перекладині 

                                              в) кидання гранати Ф-1 на дальність

- змагання з кульової стрільби:

                                               а) виконання вправи МГ №1

                                               б) виконання вправи ГП №1

                                                                                                                                                                                   Додаток № 4
Порядок проведення

навчально-польових зборів (занять)
	№

з/п
	Назва розділу (предмета)
	Кількість годин
	1

день
	2

день
	3

день
	4

день
	5

день

	1
	Загальновійськова підготовка
	3
	
	4/2
1
	
	2/7,8;

2
	

	2
	Вогнева підготовка
	4
	3/6;

   1
	4/2  
 1                   
	
	3/7,8;

2
	

	3
	Тактична підготовка
	14
	4/1;

   3
5/1;

1
	4/2;

3
5/2;

1
	3/3;

2
4/3;

1
5/3;

1

	6/1;

2
	

	4
	Прикладна фізична підготовка
	6
	1/7;

1
	
	1/6;

1

1/8;

1


	
	1/8;

1

4/1;

2


	5
	Медико-санітарна підготовка
	1
	
	
	
	
	5/3;

1

	6
	Контроль навчальних досягнень учнів
	2
	
	
	
	
	КЗ

2

	
	Всього:
	30
	6
	6
	6
	6
	6




                   














Додаток № 5
Потижневий план вивчення розділів і тем програми   для дівчат в навчально-виховних закладах

10 клас   (1-й рік навчання)

	№

з\п
	Назва розділу
	Всього

годин
	Т и ж н і     н а в ч а л ь н о г о       р о к у

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	
	Вступний урок
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	К А Н І К У Л И


	
	
	
	
	
	
	
	
	К А Н І К У Л И


	К А Н І К У Л И


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К А Н І К У Л И


	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Основи медико-санітарної підготовки
	36
	1/1

1
	1/2
1
	1/3
1
	1/4
1
	1/5
1
	1/6
1
	2/1

1
	
	3/1
1
	3/2
1
	3/3
1
	3/4
1
	3/5
1
	3/6
1
	3/7
1
	
	
	
	4/1
1
	4/2
1
	4/3
1
	4/4
1
	4/5
1
	4/6
1
	4/7
1
	4/8,9

2
	5/1,2

2
	
	5/3
1
	6/1,2

2
	6/3,4
2
	7/1,2

2
	7/3,4
2
	7/5,6
2
	
	

	2.
	Основи цивільного захисту
	21
	
	1/1

1
	2/1

1
	2/2
1
	2/3
1
	2/4
1
	2/5
1
	
	2/6
1
	2/7
1
	3/1

1
	3/2
1
	3/3
1
	3/4
1
	3/5
1
	3/6
1
	
	
	4/1
1
	4/2
1
	4/3
1
	4/4
1
	4/5
1
	5/1
1
	5/2
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Контроль навчальних досягнень учнів
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КЗ

2
	

	4
	Резерв часу
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Разом:
	62
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	


               Примітка: * заняття проводяться за рахунок варіативної частини навчального плану.


Додаток № 6 

Потижневий план вивчення розділів і тем програми  для дівчат  в навчально-виховних закладах

11 клас   (2-й рік навчання)

	№

з\п
	Назва розділу
	Всього

годин
	Т и ж н і     н а в ч а л ь н о г о       р о к у

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	1
	Основи медико-санітарної підготовки
	44
	8/1,2
2
	8/3,4
2
	8/5,6
2
	9/1,2
2
	9/3,4
2
	9/5,6
2
	Медичне забезпечення змагань з двоборства
	К А Н  І  К У Л И
	10/1,2
2
	10/3,4
2
	10/5,6
2
	11/1,2
2
	12/1,2
2
	12/3,4
2
	12/5,6
2
	Медичне забезпечення змагань „Стрілецький двобій”
	К А Н  І  К У Л И
	К А Н  І  К У Л И
	13/1,3
2
	13/4
1
	13/5,6
2
	13/7,8
2
	14/1,2
2
	15/1,2
2
	15/5,6
2
	16/1,2
2
	Медичне забезпечення змагань з триборства
	К А Н  І  К У Л И
	17/1
1
	17/3,4
2
	
	Медичне забезпечення змагань з воєнізованого кросу
	Медичне забезпечення змагань з кульової стрільби
	Підготовка до навально-польових занять
	Проведення навчально-польових занять

	2
	Контроль навчальних досягнень учнів
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КЗ

2
	
	
	
	

	3
	Резерв часу
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	4
	Разом:
	48
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	


·  Примітка: 
             1.  Змагання проводяться по 2 години у часи позакласної роботи:

- змагання з двоборства:   а) Кульова стрільба (3+5+5)

                                             б) Біг 2000 м

- змагання з триборства:    а) Кульова стрільба (3+5)

                                              б) підтягування на перекладині 

                                              в) кидання гранати Ф-1 на дальність

- змагання з кульової стрільби:

                                               а) виконання вправи МГ №1

                                               б) виконання вправи ГП №1
2. На навчально-польових заняттях відпрацьовуються теми  медико-санітарної підготовки: 13/2  ;   14/3-9  ;  15/3,4;   15/7-12;
1           7               2
      6


16/3-8;    17/2,5-9   КЗ


       6              6         2








56





58





59





57








60





61








